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مقايسه نحوه گذران اوقات فراغت دانشجويان پسر و دختر دانشگاه 

  آزاد اسلامي واحد تاكستان

  

  احمد رحماني

  مجيد رحماني و نيا طيبه بخشي

  

  چكيده 

به منظور مقايسه نحوه گذران اوقات فراغت دانشجويان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامي تاكـستان         

ان و توصـيف ميـزان اوقـات فراغـت و نـوع فعاليتهـاي          در طول نيمسال تحصيلي و تعطيلات تابست      

فراغتي جاري و مورد علاقه دانشجويان و همچنين موقـع و محـل گـذران اوقـات فراغـت و نقـش                      

  .فعاليتهاي ورزشي در اين اوقات ، پژوهش حاضر اجرا گرديد 

ن بـه  هاي ورزشي جاري و مورد علاقـه دانـشجويان ، انگيـزه دانـشجويان در پـرداخت               توصيف رشته 

ورزش ، موانع ورزش دانشجويان ، ميـزان شـركت دانـشجويان در فعاليتهـاي فـوق برنامـه و انـواع                 

  .فعاليتهاي فوق برنامه نيز از اهداف اين تحقيق بوده است 

را برگزيده بودند ) 2(و ) 1( نفر كه واحدهاي تربيت بدني عمومي        401ها تعداد     جهت انتخاب نمونه  

هـاي پـژوهش     يافتـه . انتخاب و پرسشنامه در بين آنها توزيـع گرديـد           اي    ، بصورت تصادفي سهميه   

تماشـاي تلويزيـون ، شـنيدن       : نشان داد كه فعاليتهاي فراغتي جاري دختـران بـه ترتيـب شـامل               

  :صحبتي با دوستان ، مطالعه غير درسي و ديدار اقوام و در پسران شامل  موسيقي ، هم

. ستان ، شنيدن موسيقي و مطالعه غير درسي بوده است صحبتي با دو تلويزيون ، ورزش كردن ، هم

 فراغتـي   همچنين ورزش در فعاليتهاي   . ورزش در اوقات فراغت دختران در جايگاه نهم قرار داشت           

 2/26. مورد علاقه دانشجويان دختر در جايگاه سوم و در مورد پسران در جايگـاه اول قـرار داشـت          

  .كنند   درصد از پسران اصلا ورزش نمي5/11درصد دختران و 

روي ، دويدن ، نـرمش ، واليبـال و كوهنـوردي و در مـورد                پياده: هاي ورزشي دختران شامل       رشته

  . روي ، دويدن ، نرمش و بدنسازي بوده است  پيادهفوتبال ، : پسران شامل 

سواري ، واليبال و كوهنوردي و براي         روي  ، اسب     هاي ورزشي مورد علاقه دختران شنا ، پياده         رشته

دانشجويان با انگيزه . روي بود  پسران به ترتيب شامل ، فوتبال ، شنا ، بدنسازي ، كوهنوردي و پياده

اسب اندام ، حفظ تندرستي و احساس قدرت و كـاهش فـشارهاي             كسب نشاط و احساس لذت ، تن      

حوصلگي ، عادت نداشتن و نبود امكانات لازم  پردازند و مشغله زياد ، تنبلي و بي     رواني به ورزش مي   

  :از سوي ديگر . و اولويت داشتن مسائل ديگر از جمله علل عدم شركت دانشجويان در ورزش بودند 



ب  

 01/0(  ديـدار اقـوام   : ت دانشجويان پسر و دختر در فعاليتهايي ماننـد          در نحوه گذران اوقات فراغ    

Ρ<<<<  ( كارهاي هنري ،)01/0 Ρ<<<< (  ورزش كردن ،)01/0 Ρ<<<< (  فعاليتهاي مذهبي ،)01/0 Ρ<<<< (  ،

  . تفاوت معناداري مشاهده شد  )  >>>>Ρ 01/0(و تماشاي ويدئو 

 01/0 (       فعاليتهـاي ديـدار اقـوام       در نحوه گذران اوقات فراغت دانشجويان مجرد و متاهـل در            

Ρ<<<< (  آموزي   ن، زبا )05/0 Ρ<<<< (        اسـتفاده از كـامپيوتر ،)01/0 Ρ<<<<  (     و شـنيدن موسـيقي)01/0 

Ρ<<<<  (  نيز تفاوت معنادار بود  . 


